DE-OKO-006

Speiseplan 12.12.2022 - 16.12.2022

KW 12.12.2022 13.12.2022 14.12.2022 15.12.2022 16.12.2022
50 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Wiirzige Tomatensauce mit . ] ) Rinderbolognese mit Kichererbsen-Curry in Gediinstetes MSC-
. . Griiner Bohneneintopf mit . . . e .
Menii 1 Nudeln und geriebenem . . geriebenem Hartkase und Kokossauce mit Seelachsfilet in Dillsauce
N Kiirbiskernbrétchen . R
Kase Farfalle Vollkornreis mit Moéhren und Kartoffeln
Allergene F,11,15,19,20,22 V,20 R,11,15,19,20 v 15,19,27
e - Tomatencremesuppe Qui Erb Frikadell
. egetarische Bolognese mi uinoa-Erbsen-Frikadelle
Menii 2 Gemiisefrikadelle mit Gemiise-Krautersauce mit s ) 2 N F, 11, 15,19 o N
. Goreonzolasauce und Reis Vollkornnudeln geriebenem Hartkase mit Krdutersauce, Mohren
(vegetarisch) J und Farfalle Eierkuchen mit Apfelmus und Kartoffeln
Allergene F,15,19,20,31 F,15,19,20 F,11,15,19,20,21,22 F,2,11,15,19,20,31 F,15,19
Gediinstetes MSC-
Hahnchenkeule mit . i . . i Tomatensuppe vV, L.
AIIergen- . Griiner Bohneneintopf mit Rinderbolognese mit . Seelachsfilet in Dillsauce
Kartoffelecken und wiirziger . R . . 11 Eierkuchen .
kost glutenfreiem Brétchen glutenfreien Spaghetti . (allergenf.) mit Mdhren und
Tomatensauce mit Apfelmus (allergenfrei)
Kartoffeln
Allergene 11,22 V,25 R,11 V,2,11,12 12,27
Dessert Vanillepudding Bio-Obst Beerenjoghurt Bio-Obst Birnenquark
Allergene F, 15,19 v F,15,19 v F,15,19
Rohkost Mohrensticks Gemiuisemix Tomate und griine Gurke Paprika Gurkensalat dazu Kerne
Allergene \'} \' \' A Vv, 11
Getrdnk Wasser Wasser Wasser Wasser Wasser

Allergenkost steht ausschlieRRlich Kindern mit arztlichem Attest zur Verfligung! Gruppenbestellungen finden keine Beachtung!




