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‘Montag

Gemiise-Hiilsenfriichte-

Speiseplan 24.10.2022 - 28.10.2022

_ >B102022
Dienstag
Nasi Goreng vegetarische
Reis- Gemiisepfanne

26.10.2022

Hahnchengeschnetzeltes
mit Champignons und

~ 27.10.2022
Donnerstag
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Spaghetti mit Pesto und
Kirschtomaten, dazu

MSC-Fischstabchen mit
Schnittlauchsauce und

R t mit Perlgraupen Zucchini, i )
HES L graup Paprik(a chiumplenen) Vollkornspatzle geriebener Gouda Kartoffeln
A F,11,15,19,20,22 V,11 15,19,20,31 F,15,19,20 15,19,20,27
vegetarische Bdlichen . ,
Makkaroni dazu o . . . Tomaten-Zucchinigemiise
Menii2 Sahnsatics it Erbisen "Konigsberger Art" mit Herzhaftes Tofuragout mit | Gemiise-Kartoffel-Gratin it Busilll ihd eriZbenem
isch) Kapernsauce und Sahne und Vollkornspatzle mit Paprikasauce 8
(vegetarisch) Gouda
. - Salzkartoffeln
A e F,15,19,20 £,15,19,20,21 F,15,19,20,21,31 F,15,19,31 F,11,15,19,20
, Eomiise-Hikenfrichte Nasi Goreng vegetarische | Hahnchengeschnetzeltes MSC-Seelachsfilet, paniert,
AIIergen- Sasait mitaluientraton Reis- Gemiisepfanne mit Champignons Wirsingeintopf dazu allergenred.,
P & g (Zucchini, (allergenfrei) und glutenfreies Brot Schnittlauchsauce
ost Nudeln
. Paprika,Champignon) Salzkartoffeln (allergenfrei), Kartoffeln
Allergene V,11,12 v, 11 12 V,25 12,27
Rote Griitze mit
Schokoladenpuddin Bio-Obst Pflaumenkaltschale Bio-Obst
Dessert P . Vanillesauce
Allergene F, 15,19 v v v F, 15,19
Rohkost griine Gurke Rote Bete geraspelte Mdhren ittt Bu::r'::khdressmg sz Gurkensalat
Allergene v V,11,23 v F,11,15,19 Vv, 11
Getrk‘irjk l Wasser Wasser Wasser Wasser Wasser

Allergenkost steht ausschlieBlich Kindern mit drztlichem Attest zur Verfigung! Gruppenbesteliungen finden keine Beachtung!




Speiseplan 31.10.2022 - 04.11.2022 § e

| Donnerstag _

__ Dienstag
Wiirzige Tomatensauce mit i 5 y Rinderbolognese mit Kichererbsen-Curry in Gediinstetes MSC-
: Griiner Bohneneintopf mit i i . i L
Nudeln und geriebenem Sy 5 geriebenem Hartkase und Kokossauce mit Seelachsfilet in Dillsauce
i Kiirbiskernbrotchen : e
Kase Farfalle Vollkornreis mit Mohren und Kartoffeln
F,11,15,19,20,22 V,20 R,11,15,19,20 \' 15,19,27
. Meoi e bl . Tomatencremesuppe Quinoa-Erbsen-Frikadell
. - . . - _ egetarische Bolognese mi uinoa-Erbsen-Frikadelle
Menii 2 Gemiisefrikadelle mit Gemiise-Krautersauce mit | & : g . F,11, 15,19 . 2
i h Goreonzolasauca bnd Rele Vellkoinhiden geriebenem Hartkdse mit Krautersauce, Mohren
{yggetansc ) g und Farfalle Eierkuchen mit Apfelmus und Kartoffeln
Allergene F,15,19,20,31 F,15,19,20 F,11,15,19,20,21,22 F,2,11,15,19,20,31 F,15,19
' Gediinstetes MSC-
, Hahnchenkeule mit Tomatensuppe V
~ Allergen- ... | Griiner Bohneneintopf mit|  Rinderbolognese mit . ’ | Seelachsfilet in Dillsauce
. » Kartoffelecken und wiirziger . . . . 11 Eierkuchen .
kost glutenfreiem Brotchen glutenfreien Spaghetti . (allergenf.) mit M6hren und
: Tomatensauce mit Apfelmus (allergenfrei)
Kartoffeln
11,22 V,25 R,11 V,2,11,12 12,27
Vanillepudding Bio-Obst Beerenjoghurt Bio-Obst Birnenquark
_ Allergene F, 15,19 v F,15,19 v F,15,19
Rohkast' . Mohrensticks Gemiisemix Tomate und griine Gurke Paprika Gurkensalat dazu Kerne
Allergene v v v v v, 11
' Getfﬁhk - Wasser Wasser Wasser Wasser Wasser

DE-OKO0-006 Allergenkost steht ausschlieBlich Kindern mit drztlichem Attest zur Verflgung! Gruppenbestellungen finden keine Beachtung!




DE-OKO-006

Tortellini mit Ricotta-
Spinatfiillung und
Krautersauce

Speiseplan 07.11.2022 - 11.11.2022

Kdasemedaillons mit
Currysauce und
Risoleekartoffeln

Putengulasch mit
Kartoffelpiiree und
Erbsengemiise

Bulgur-Gemiisepfanne mit
Hirtenkase (Zucchini,
Mohren,Champingnon)

MSC-Lachsfilet in
Zitronensauce mit Vollkorn-
Krauterreis

F,15,19,20

F,15,19,20

15,19

F,15,19,20

15,19,27

nuzl

vegetarische Maultaschen

Cremiger Erbseneintopf

- Bunte Fusilli mit Kase-Lauch - - . . Gemiise-Kokossauce mit
. i mit Wurzelgemiise und dazu Baguette mit Ur-  |Kartoffeln mit Krduterquark Vollkorarels
(Wge‘wﬁd’) Rahmsauce Getreide
F,15,19,20 F,15,19,20,22 F,15,19,20,24 £15,19 v
Kartoffel-Gemusepfanne MSC-Lachsfilet in
Hahnchenstreifen mit o pf Linsenbolognese mit . . . .
Chamblenons dazi Rels mit Krauterdip, iutenfrelen Nudein mediterrane Reispfanne |Zitronensauce (allergenfrei)
g allergenreduziert A und Vollkorn-Krduterreis
12 v,23 v,11 v,11 12,27
Sahnepuddin - . . . -
P & Bio-Obst Joghurt mit Pfirsich Bio-Obst Beerengriitze
F, 15,19 \'] F, 15,19 v v
Eisbergsalat mit fruchtigem
griine Gurke Paprika-Mais-Salat Mohren geraspelt Joghurt- dressing dazu Gurkensalat
Kerne
v V,11 v V, 11,15,19 V,11
Wasser I Wasser Wasser Wasser Wasser

Allergenkost steht ausschlieRlich Kindern mit drztlichem Attest zur Verfligung! Gruppenbestellungen finden keine Beachtung!




TR
‘Montag

Balkangemiisepfanne mit

Speiseplan 14.11.2022 - 18.11.2022

Hiihnerfrikassee mit

Linseneintopf mit Baguette

111202
‘Donnerstag
GemiisesofRe mit Bio-

Gemiise und Sahne,
geriebener Mozzarella und

Ragout (MSC-Seelachs) in
fruchtiger Currysauce dazu

| Nudeln und TomatensoRe Vollkornreis Bl
, ‘ Risibisi
‘ . Farfalle
| Allergene | F,11,20,22 15,19 V,20 F,15,19,20 23,27
. ‘ ‘ Spinat-Kdse-Taler mit
. A Ofenkartoffeln mit . . . Zucchini-Kiirbissauce mit P . ,, .
Menii 2 . . | Gemiisefrikassee mit : Tomatenragout dazu Kaisergemiiseragout mit
: h KdsesoRe und Mohren- Vol o rvirels Muschelnudeln und geriebenem calikartoffeln Bels
(vegetarisct ) Maisgemiise Kase
lergene F,15,19 F,15,19 F,15,19,20 TR 19,:0,22:3-1““_— F,15,19
* | Balkangemiisepfanne mit Hiihnerfrikassee , Blattspinat-Kartoffelauflauf | Ragout (MSC-Seelachs) in
ﬁllergen- 8 . P - Linseneintopf mit glutenfreiem p. . 6 . ( )
. glutenfreien Nudeln und allergenfrei mit Bitehen mit Paprikasauce, fruchtiger Currysauce dazu
ko;t : Tomatensofle Vollkornreis allergenreduziert Risibisi
 Allergene £,11,22 12 V,25 V,12 23,27
. Dessert Vanillepudding Bio-Obst Aprikosenquark Bio-Obst Apfelkompott
Allergene F,15,19 v £,15,19 v F,15,19
Rohkost griine Gurke Paprikasticks Rote Bete Madohrensalat mit Apfel Gurkensalat dazu Kerne
Allergene v v v,11,23 v, 11 v,11
. Getrﬁnk‘ 1 Wasser Wasser Wasser Wasser Wasser

DE-OKO-006

Allergenkost steht ausschlieRlich Kindern mit drztlichem Attest zur Verfligung! Gruppenbestellungen finden keine Beachtung!
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Herbstliche Gemiisepfanne

mit Reis und Sahnesauce

Speiseplan 21.11.2022 - 25.11.2022

Griine Pestorahmsauce und
Vollkornnudeln

L

Wourstragout (Geflligelwust)
dazu bunte Nudeln

24.11.2022

Gemusefrikadelle mit
Krduter-Kdse-Sauce und
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MSC-Backfisch mit
Remoulade und Kartoffeln

Kartoffelstampf
F,15,19 F,15,19,20 1,20 F,2,15,19,20,31 20,23,27,31
. Karottencremesuppe
. Bulgur mit Kichererbsen Tomatensauce mit
- Men - . . . B Kartoffel-Wirsing-Eintopf
- h und geriebenem Mozzarella und Kiirbislasagne mit Brot
. 1'!%9?‘““? ) Zucchini-Paprikaragout Vollkornnudein Milchreis mit Apfelmus
V,11,20 F,11,15,19,20,22 F,15,19,20 F,2,11,15,19 V,20
. Menil 3 - Kasespitzle mit vegetarisches Gyros mit F e tans s ptati it Blumenkohlcurry mit Putenstreifen in Erbsen-
. ft:v" . Shias i Zaziki (Krduterjoghurt) Reis Kot 0 gelben Linsen und Mais-Sahnesauce und
\(a ernativ) I und WeiRkrautsalat Krduterreis Kartoffeln
| Allergene | F,15,19,20,31 F,11,15,19,20,21,22,31 F,20,22 V,23 15,19
e 7 MSC-Seelachsfilet, paniert
- _ | Herbstliche Gemlisepfanne . Blumenkohlcurry mit . e » P
Aliergen— it Rels und Rahrsauce Tomatensauce mit Waurstragout (Gefliigelwust){ elben Linsen tind mit Remoulade und
kost 5 glutenfreien Nudein dazu glutenfreie Nudeln § . . Kartoffeln
. (allergenfrei) Krauterreis ,
(allergenreduziert)
Allergene F,12 V,11,22 11,22,23 v,23 23,27
o Schokoladenpuddin
'Desse{t i g Bio-Obst Bananenquark Bio-Obst Orangencreme
Allergene F,15,19 v F,15,19 v F,15,19
‘ . . . Mohrensalat mit Apfel dazu
Rohkost Paprika Krautsalat Gemiisemix s P Gurkensalat
Allergene v v,11 v v,11 v,11
 Getrdank Wasser Wasser Wasser Wasser Wasser

Allergenkost steht ausschlieBlich Kindern mit drztlichem Attest zur Verfligung! Gruppenbestellungen finden keine Beachtung!




DE-OKO-006

Speiseplan 28.11.2022 - 02.12.2022

vegetarisch gefiillte
Gemiisequark mit Spinat-Frischkdsesauce mit | Rindergulach mit Rotkohl Paprikaschote mit MSC-Lachsfilet "Minestrone
Salzkartoffeln Fusilli und KartoffelkloBe Vollkornreis und Art" mit Kartoffelstampf
Tomatensauce
F, 15,19 F,15,19,20 R,11,12,18 V, 11, 20, 22, 23 11,15,19,22,27
Karotten-Linsenragout mit . .
Bunter Kartoffel- . . . . . . : Saisonale Gemiisepfanne
. . Mohren-Papika-Ragout mit | Paprikagemiisegulasch mit Vollkornreis .
Gemiiseeintopf mit . . mit Kartoffelecken und
Fusilli KartoffelkloBe .
Baguette Pestodip aus Bio-Quark
V,20,22,23 v F,11,12,18 V,11,22 F,15,19
Bunter Kartoffel-
. . Mohren-Papika-Ragout mit] Rindergulach mit Rotkohl | Karotten-Linsenragout mit |MSC-Lachsfilet "Minestrone
Gemiiseeintopf mit _ . . " ohp.:
. - Krauterreis und Kartoffeln Vollkornreis Art" mit Reis
glutenfreiem Brotchen
V,23,25 v R,2,11,18 v,11,22 11,22,27
Joghurt mit . .
Dessert Mandelpudding Bio-Obst grange Bio-Obst Kirschkaltschale
ﬁm I F, 15,19 v F, 15,19 vV v
» Paprika-Mais-Salat dazu . .
Rohkost griine Gurke P Korne Mohren Gemiisemix Gurkensalat
A#ergéne o v v,11 v v V,11
I Getrdnk I Wasser Wasser Wasser Wasser Wasser

Allergenkost steht ausschlieBlich Kindern mit arztlichem Attest zur Verfligung! Gruppenbesteliungen finden keine Beachtung!




